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Le basi di cromoterapia: La storia della cromoterapia, Cromoterapia come disciplina
olistica, Dalla teoria alla pratica, Lampada cromoterapica; Caratteristiche dei colori
principali: Le proprietà del Rosso, Le proprietà dell’Arancione, Le proprietà del Giallo,
Le proprietà del Verde, Le proprietà del Blu, Le proprietà dell’Indaco, Le proprietà del
Viola, Le proprietà del Bianco, Le proprietà del Nero, Le proprietà dell’Oro, Le
proprietà del Rosa; La cromoterapia nel quotidiano: Colori per i dolori muscolari,
Colori per il buon umore, Colori per il caldo, Colori per la bellezza, Cromoterapia
nascosta.


