IN DATA 02/03/2021, CERTIFICHIAMO IL SUPERAMENTO DEL CORSO DI

NATUROPATIA E BENESSERE

CON VOTO FINALE 94/100 DA PARTE DI

Fablana
Parrelll

NATO/A A GIAVENO (TO) il 07/11/1985

Si riporta il programma di studio costituito da 25 ore

Semplici attivita da praticare nel quotidiano: la camminata, la corsa, attivita da praticare all'aria aperta;
Il potere della risata; Rimedi naturali fra quelli pit comunemente utilizzati; Conoscenze di base sulla
floriterapia e sulla fitoterapia; Conoscenze basilari sulla preparazione di tisane, decotti, infusi,
gemmoterapici, tinture madri; Conoscenze sulla detersione naturale per il viso; Conoscenza di base sulle
intolleranze alimentari e consigli per ritrovare il buonumore.
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