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Semplici attività da praticare nel quotidiano: la camminata, la corsa, attività da praticare all 'aria aperta;
Il  potere della risata; Rimedi naturali  fra quelli  più comunemente util izzati ;  Conoscenze di base sulla
floriterapia e sulla fitoterapia; Conoscenze basilari sulla preparazione di tisane, decotti ,  infusi,
gemmoterapici ,  t inture madri;  Conoscenze sulla detersione naturale per il  viso; Conoscenza di base sulle
intolleranze alimentari e consigli  per ritrovare il  buonumore.


